Regulamin korzystania z psychoterapii/terapii psychologicznej dzieci i
mtodziezy w Poradni Psychologiczno-Szkoleniowej przy Fundacji SAVANT
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Pomoc terapeutyczna w Poradni $wiadczona jest na wniosek i za zgodg obojga
rodzicow/opiekunow.

Sesja psychoterapeutyczna/terapii psychologicznej trwa 50 minut. Spotkania
odbywajgq sie co tydzien, chyba ze zostanie ustalone inaczej. W przypadku spdznienia
dziecka/nastolatka/rodzica nie ma mozliwosci przedtuzenia sesiji.

Spotkanie mozna odwotac lub przetozyénie pdzniej niz 24 godziny przed planowang
wizyta. Nieodwotanie wizyty w wyznaczonym terminie lub niestawienie sie na wizyte
skutkuje koniecznoscig uiszczenia petnej optaty za spotkanie.

Psychoterapia/terapia psychologiczna dziecka/nastolatka rozpoczyna sie konsultacjami
(zazwyczaj 2-6 spotkan). Spotkania konsultacyjne odbywajg sie zaréwno z dzieckiem
/nastolatkiem, jak i jego rodzicami/opiekunami prawnymi. Celem konsultacji jest
zebranie wszystkich waznych informacji dotyczacych powodu zgtoszenia, ustalenie
wstepnej diagnozy, nawigzanie kontaktu z dzieckiem/nastolatkiem, rozmowe z nim o
jego problemach oraz podjecie decyzji o zakwalifikowaniu do psychoterapii/terapii
psychologicznej lub zakonczeniu spotkan (lub rozpoczeciu innej formy pomocy).
Psychoterapeuta/psycholog moze odméwic¢ podjecia psychoterapii/terapii
psychologicznej, gdy uzna, ze nie jest w stanie pomac ze wzgledu na rodzaj
zgtaszanego problemu. Moze wowczas skierowac¢ do odpowiedniej placowki
specjalistycznej lub zaproponowa¢ konsultacje u innego specjalisty. Ma réwniez prawo
odméwic dalszej psychoterapii/terapii psychologicznej w sytuacji, gdy pacjent (lub
jego rodzice/opiekunowie prawni) w sposdb razacy narusza jego dobro osobiste,
obraza lub tamie ustalenia (liczne nieobecnosci, nieodwotywanie spotkan, czeste
odwotywanie w ostatniej chwili, itp.).

Zakres oraz charakter dziatan Poradni uniemozliwiajg psychoterapeucie/psychologowi
wydawanie opinii na potrzeby spraw sadowych. Opinie w sprawach rodzinnych i
opiekunczych oraz w sprawach nieletnich sg sporzadzane przez Opiniodawcze Zespoty
Sadowych Specjalistéw (dawniej RODK) na zlecenie sgdu.

Rodzice zobowigzujg sie do przestrzegania zalecen psychoterapeuty/psychologa i
wspotpracy z nim w zakresie oddziatywan wobec dziecka/nastolatka, tak aby
psychoterapia/terapia psychologiczna byfa jak najbardziej skuteczna. Brak wspotpracy
w tym zakresie moze skutkowa¢ odmowg prowadzenia dalszej psychoterapii/terapii
psychologicznej.

Psychoterapeute/psychologa obowigzuje zasada poufnosci (zgodnie z ,,Kodeksem
Etyczno-Zawodowym Psychologa” Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
/Psychiatrycznego). Na Panstwa pytania dotyczgce tematéw poruszanych przez
dziecko/nastolatka podczas spotkania moze odpowiadac jedynie ogodlnie, przekazujac
whnioski, a nie tres¢ rozmowy (wyjatek: gdy psychoterapeuta/psycholog dowiaduje sie
0 zagrozeniu zycia lub zdrowia dziecka badz innych osdb).

Psychoterapia/terapia psychologiczna prowadzona jest przez osoby posiadajace
odpowiednie kwalifikacje oraz kompetencje. Psychoterapeuci/psychologowie Poradni
odnosza sie w swojej pracy do ,Kodeksu Etyczno-Zawodowego Psychologa” Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego/Psychiatrycznego.

Rodzic/opiekun prawny na prawo w kazdym momencie do rezygnacji z
psychoterapii/terapii indywidualnej. Zobowigzany jest wéwczas poinformowac o tym
psychoterapeute/psychologa i odby¢ spotkanie podsumowujgce proces
psychoterapii/terapii psychologicznej.



